
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 29.06.26 bis 03.06.26
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00-10:30h Sommerfrische Bewegungsrunde

10:30-11:30h Gedächtnistraining
                       "Sommer früher und heute"
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:30 - 15:30h Abkühl- Oase- kalte
                         Umschläge,Eiskaffee genießen
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00-10:30h Aktiv in den Tag

10:30-11:30h Spaziergang durch unsere schöne                   
                       Sommerlandschaft
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00-10:30h Gymnastik mit Stäben/
                                                      Schlagstöcken

10:30-11:30h Federballturnier
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00-10:30h Sitzgymnastik am Morgen

10:30-11:30h Musik von früher (50er–70er Jahre)
                      mit Boogie- Woogie- Bewegungen
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00-10:30h Aktivierende Frühgymnastik

10:30-11:30h "Wer wird Millionär"-
                       großes Quiz
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:30 - 15:30h Entspannung mit Musik, 
                         Klängen & Meditation

	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:30-15:30h Singen mit Frau Niggehoff

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
15:00 - 15:30h Singkreis & Wunschlieder
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
15:00 - 15:30h Kino-Nachmittag „ Heimatliebe"



